
レッスン代行のお知らせ

10月26日（土）
11：15～12：15

ＩＲの都合により、レッスン内容・担当者変更となっております。

皆様のご参加お待ちしております。

梅津 IR

垣田 IR

プールサイドホットヨガ

プールサイド
コンディショニング



レッスン代行のお知らせ

10月29日（火）
12：00～13：00

ＩＲの都合により、レッスン内容・担当者変更となっております。

皆様のご参加お待ちしております。

梅津 IR

松島 IR

プールサイドホットヨガ

プールサイド
コンディショニング


